
 Des astuces pour réduire votre consommation d’essence  
 

La flambée des prix du pétrole et les préoccupations environnementales amènent de plus en plus 
de conducteurs à vouloir réduire leur consommation d’essence. Mais comment faire?  
 
Les spécialistes de l’assurance automobile de La Personnelle, assurances générales inc., l’assureur 
de groupe du SGPUM, vous proposent ici quelques astuces. Comme vous le constaterez, la 
solution réside dans une multitude de petites actions qui, une fois mises en commun, peuvent avoir 
un impact important sur votre portefeuille.  
 
Réduisez un peu votre vitesse. Le simple fait de respecter les limites de vitesse permet de réduire 
votre consommation d’essence. D’autre part, un véhicule qui consomme moins émet moins de gaz 
à effet de serre. 
 
Réduisez votre kilométrage. Prenez l’habitude de faire vos courses à pied ou à vélo, si vous le 
pouvez. Adoptez le covoiturage ou le transport en commun. Planifiez vos déplacements avec soin 
afin d’effectuer plusieurs courses en un seul déplacement. Si vous voyagez beaucoup, équipez-
vous d’un GPS pour éviter les détours inutiles. 
 
Allégez votre voiture. Ne laissez pas de charges inutiles dans votre voiture. Cela s’applique aussi 
au porte-bagages ou au support à vélo sur le toit : enlevez-les lorsque vous n’en avez pas besoin, 
car la résistance à l’air entraîne une dépense accrue d’énergie. 
 
Gardez votre voiture en bon état. Un moteur mal entretenu peut faire augmenter votre 
consommation de façon importante. Portez une attention particulière à vos pneus : une pression 
insuffisante augmente la consommation d’essence.  
 
Choisissez judicieusement votre prochain véhicule. Assurez-vous d’inclure sa performance 
énergétique parmi vos critères de sélection prioritaires.  

 
 L’incidence sur vos primes d’assurance 

 
Certains conseils proposés dans ce texte peuvent vous avantager non seulement à la pompe, mais 
aussi en assurance automobile. Réduire votre kilométrage annuel peut également aider à réduire 
vos primes. Enfin, les petites cylindrées sont non seulement moins énergivores, elles coûtent aussi 
moins cher à assurer.  
 
 

 Pour obtenir d’autres conseils avisés ou une soumission d’assurance 
auto ou habitation : visitez lapersonnelle.com/sgpum 
ou composez le 1 888 GROUPES (1 888 476-8737) 

 

 
 

 MD Marque déposée de La Personnelle, compagnie d’assurances.  
 
Ces conseils sont fournis à titre purement indicatif et ne constituent ou ne remplacent pas ceux d'un expert en la matière. 
Toute vérification faite pour donner suite au présent document devra être effectuée en toute sécurité et, au besoin, être 
exécutée par une personne expérimentée et habilitée dans le domaine. La Personnelle, assurances générales inc. se 
dégage de toute responsabilité qui pourrait en découler.  


